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SOLICITUD DE AYUDA A DOMICILIO 

 
 
 

DATOS DEL SOLICITANTE 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

D.N.I. Nº : 
ESTADO CIVIL: 
Nº DE LA SEG. SOC.: 
 
DOMICILIO: C/ ______________________________________________________________ 
                
Codigo Postal:__________Población:__________________ Provincia:___________________ 
 
Télefono fijo:_________________________Teléfono movil:__________________________ 
  
 

 
 

PERSONA QUE SOLICITA EL SERVICIO 

A- EL INTERESADO 
B- OTROS (Especificar la condición en que lo hace) 
APELLIDOS Y NOMBRE: 
 
DIRECCIÓN: 
 
TELÉFONO: 
 
 
  

 
  
 

UNIDAD DE CONVIVENCIA 

APELLIDOS Y NOMBRE RELACIÓN CON EL INTERESADO 
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DECLARACIÓN DE INGRESOS 

A-INGRESOS DEL INTERESADO 
INGRESOS PROCEDENCIA 

  
  
  

B-INGRESOS DE LA UNIDAD DE CONVIVENCIA 
INGRESOS PROCEDENCIA 

  
  
  
  

TOTAL DE INGRESOS 
 

RENTA MEDIA DISPONIBLE 
 

 
 
 
 

SERVICIO QUE SOLICITA 

10 SERVICIO PERSONAL 10 SERVICIO DOMESTICO 
-  Aseo Personal 
-  Atención especial a mantenimiento 

de la higiene de encamados o 
incontinentes. 

- Movilidad (Acostar/Levantar) 
- Acompañamiento en los 

desplazamientos fuera del domicilio 
para gestiones.  

- Dar de comer. 
- Seguimiento de toma de 

medicamentos prescritos. 
- Paseos y acompañamientos.   

- Mantenimiento de la limpieza y orden 
de la casa. 

- Lavado / Planchado de la ropa 
- Realización de compras 
- Cocinado de alimentos 

 
Declaro bajo mi responsabilidad que los datos consignados en esta solicitud, así como la 
documentación presentada, son ciertos. 
 

En                                           , a           de                       de 201 
 
 
 Fdo: 
 

SERVICIOS SOCIALES DE LA MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS ALTAMIRA-LOS 
VALLES. 
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Documentación que se  presenta: 
 
 
 
10. Fotocopia del D.N.I. de todos los miembros de la unidad de convivencia. 
 
10. Fotocopia de la tarjeta sanitaria. 
 
10. Certificado de empadronamiento y convivencia. 
 
10. Fotocopia de la declaración del IRPF del último año, o en su defecto, certificación negativa 
expedida por la Delegación de Hacienda, del solicitante y su cónyuge u otra forma de relación análoga 
a la conyugal. 
 
10. Certificaciones emitidas por entidades y organismos competentes de los ingresos que por 
cualquier concepto perciban el solicitante y su cónyuge u otra forma de relación análoga a la 
conyugal. (pensiones, nóminas, desempleo, rentas de capital, etc.). 
 
10. Certificado catastral de bienes rústicos y urbanos, del Ayuntamiento donde figure empadronado  
el solicitante. 
 
10. Certificado de intereses de cuentas bancarias y otras modalidades de ahorro. 
 
10. Informe médico del interesado y de cualquier otro miembro de la familia que se considere 
oportuno. Las personas que aleguen alguna discapacidad presentarán el certificado del órgano 
competente donde se reconozca la citada discapacidad. 
 
10. Las personas que aleguen alguna minusvalía, presentarán el certificado del órgano competente 
donde se reconozca la citada minusvalía. 
 

10.  Justificante de gastos de vivienda (alquiler o hipoteca). 
 
10.  Justificante de gastos de interina o asistenta. 
 
10.  Documento para domiciliación bancaria de la cuota de SAD.    
 
 
 
 
 
 
 


